
Entre Lavaur et Puylaurens, cette boucle, autour du château de Magrin, 
vous permet de découvrir en empruntant la voie dite romaine les collines 
du « Pays de Cocagne », terre du pastel.

Château de Magrin
Le château de Magrin, monument des XIe, XVIe, XVIIIe siècles (classé 
monument historique). Henry IV s’y réfugia en 1585… 
+ d’infos : www.pastel-chateau-musee.com / 05 63 70 63 82

La voie dite Romaine
Cette ancienne voie de crêtes entre Puylaurens et Lavaur est jalonnée de 
sites médiévaux (mottes, souterrains refuges, silos…). Du XIVe au XVIIIe 
siècle, la présence d’un évêque au Diocèse de Lavaur rendait nécessaire 
la construction d’une voie épiscopale pour aller à Montpellier et à Aix. Elle 
permettait également de prélever le denier du culte auprès de chacune de 
ses paroisses…
+ d’infos : Association de la voie romaine : 
Mairie de Massac-Séran (81500) / 05 63 58 66 55

Le chemin du Pastel - Magrin 

Office de tourisme du 
Lautrecois-Pays d’Agout

Tél. : 05 63 75 31 40 

Mail : lautrectourisme81@gmail.com

ESPACE RANDOS ET PAYSAGES

Hotel Reynes - 14 Rue Timbal 
81000 ALBI

Tél. 05 63 47 73 06 
www.randonnee-tarn.com

info@rando-tarn.com

Info pratique
Environnement / Douceurs de Cocagne…

En un flot continu, les collines succèdent aux collines… Un chevelu de ruisseaux irrigue les vallons, les chênaies soulignent les hauteurs aux terrains graveleux. Ici s’affirme un terroir de mollasses aquitaines… marnes, argiles, 
grès, calcaires, limons. 

La végétation 

Chênes pubescents, genévrier, lavande, la 
leuzée porte-cône, orchidées….

Bon à savoir
Alt min
280 m

Alt max
329 m

CODE DE BALISAGE

BONNE 
DIRECTION

CHANGEMENT 
DE DIRECTION

MAUVAISE 
DIRECTION

Château de Magrin

RANDO TARN PAYS DE COCAGNE

Sentier du Pastel

2h30

7.5km

Départ
Magrin : situé à 32 km 
à l’ouest de Castres 
par la N126

Sentier du
Pastel

Difficulté : facile
113 m

UTM fuseau 31 T / 
0414882 - 4830110

www.tourisme-tarn.com

Situé dans un méandre de l’Agout et au pied de la colline de 
Giroussens, cette balade familiale vous mènera en bordure de 
rivière et sur des routes de campagne au milieu des champs. 
Dans une nature calme et reposante, elle vous offrira un grand 
moment de détente et de bien-être.
Depuis le cœur du village de St-Lieux-les-Lavaur, vous 
découvrirez un riche patrimoine bâti ; l’église Saint-Léonce qui 
trône au milieu du village, de style gothique méridional avec 
son clôcher-mur ; le lavoir, alimenté par le Tairou, ruisseau qui 
se jette dans l’Agout ; le pont routier et ses quatre arches ; le 
pont de chemin de fer qui relie St-Lieux au jardin de Martels et 
la base de loisirs Ludolac, occasion idéale de passer une 
agréable journée en famille.

Une campagne pleine de charme

Info pratique
1. Le chemin de fer touristique du Tarn 
demeure l ’attraction tourist ique de 
Saint-Lieux, au cours du voyage vous 
traversez le viaduc de Salles et un beau 
parcours qui vous conduit au parc floral 
« Les Jardins des Martels ». 

2. La base de loisirs de ludolac est 
l ’endroi t  idéal  pour la détente et 
les loisirs en famille. Dans un cadre 
champêtre, vous trouverez mini-golf, 
tennis, boulodrome, pédalos, canoës, 
a i re  de  p ique-n ique  e t  buve t te . 
Ouverture en juillet et août.

Bon à savoir

Lavoir

RANDO TARN PAYS DE COCAGNE

SENTIER DE LA 
PLAINE D’AGOUT      
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Alt min
96 m

Alt max
121 m

1h30

7km

Départ
centre du village de 
St Lieux-Les-Lavaur – 
Eglise Ste Léonce

Sentier de la 
plaine d’Agout

Diffi culté : facile
41 m

N 43 4552.5
E 001 4547.2

OFFICE DE TOURISME TARN AGOUT 

tourisme-tarnagout.com
tourisme@cc-tarnagout.fr

Bureau de Saint-Sulpice-la-Pointe

3, rue du 3 mars 1930 - 81370 SAINT 

SULPICE Tél. 05 63 41 89 50  

Bureau de Lavaur
Tour des Rondes - 81500 LAVAUR 

Tél. 05 63 58 02 00 

ESPACE RANDOS ET PAYSAGES

Hôtel Reynes, 14 rue Timbal - 81000 ALBI
Tél. 05 63 47 73 06 

www.randonnee-tarn.com
info@rando-tarn.com

Situé dans un méandre de l’Agout et au pied de la colline de Giroussens, 
cette balade familiale vous mènera en bordure de rivière et sur des routes 
de campagne au milieu des champs. Dans une nature calme et reposante, 
elle vous offrira un grand moment de détente et de bien-être.

Depuis le cœur du village de St-Lieux-les-Lavaur, vous découvrirez un 
riche patrimoine bâti : l’église Saint-Léonce qui trône au milieu du village, 
de style gothique méridional avec son clocher mur ; le lavoir, alimenté 
par le Tairou, ruisseau qui se jette dans l’Agout ; le pont routier et ses 
quatre arches décorées de portraits ; le pont de chemin de fer qui relie 
St-Lieux au Jardin des Martels et la base de loisirs Ludolac, occasion 
idéale de passer une agréable journée en famille.

Une campagne pleine de charme

Bureau de Saint-Sulpice-la-Pointe
rue du 3 mars 1930 - 81370
SAINT-SULPICE-LA-POINTE

Tél. 05 63 41 89 50

Situé dans un méandre de l’Agout et au pied de la colline de 
Giroussens, cette balade familiale vous mènera en bordure de 
rivière et sur des routes de campagne au milieu des champs. 
Dans une nature calme et reposante, elle vous offrira un grand 
moment de détente et de bien-être.
Depuis le cœur du village de St-Lieux-les-Lavaur, vous 
découvrirez un riche patrimoine bâti ; l’église Saint-Léonce qui 
trône au milieu du village, de style gothique méridional avec 
son clôcher-mur ; le lavoir, alimenté par le Tairou, ruisseau qui 
se jette dans l’Agout ; le pont routier et ses quatre arches ; le 
pont de chemin de fer qui relie St-Lieux au jardin de Martels et 
la base de loisirs Ludolac, occasion idéale de passer une 
agréable journée en famille.

Une campagne pleine de charme

Info pratique
1. Le chemin de fer touristique du Tarn 
demeure l ’attraction tourist ique de 
Saint-Lieux, au cours du voyage vous 
traversez le viaduc de Salles et un beau 
parcours qui vous conduit au parc floral 
« Les Jardins des Martels ». 

2. La base de loisirs de ludolac est 
l ’endroi t  idéal  pour la détente et 
les loisirs en famille. Dans un cadre 
champêtre, vous trouverez mini-golf, 
tennis, boulodrome, pédalos, canoës, 
a i re  de  p ique-n ique  e t  buve t te . 
Ouverture en juillet et août.

Bon à savoir

Lavoir
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OFFICE DE TOURISME TARN AGOUT 

tourisme-tarnagout.com
tourisme@cc-tarnagout.fr

Bureau de Saint-Sulpice-la-Pointe

3, rue du 3 mars 1930 - 81370 SAINT 

SULPICE Tél. 05 63 41 89 50  

Bureau de Lavaur
Tour des Rondes - 81500 LAVAUR 

Tél. 05 63 58 02 00 

ESPACE RANDOS ET PAYSAGES

Hôtel Reynes, 14 rue Timbal - 81000 ALBI
Tél. 05 63 47 73 06 

www.randonnee-tarn.com
info@rando-tarn.com

2. La base de loisirs de Ludolac est 
l’endroit idéal pour la détente et les 
loisirs en famille. Dans un cadre 
champêtre, vous trouverez mini-golf, 
boulodrome, pédalos, canoës, aire de 
pique-nique et buvette.
Ouverture en juillet et août. DESTINATIONS TARN

ESPACE RANDOS
Hôtel Reynès - 14 rue Timbal

81 000 ALBI 
Tél. : 05 63 47 73 06

www.randonnee-tarn.com
info@rando-tarn.com

1. Le chemin de fer touristique du Tarn 
demeure l'attraction touristique de 
Saint-Lieux, au cours du voyage vous 
traversez le viaduc de Salles et un beau 
parcours qui vous conduit au parc floral 
"Le Jardin des Martels".

SAINT-LIEUX-LES-LAVAUR

lavoir

RANDO TARN SAINT-LIEUX-LÈS-LAVAUR

SENTIER DE LA 
PLAINE D'AGOUT

Départ
Centre du village de
St Lieux-les-Lavaur
Église St-Léonce
N 43 4552.5
E 001 4547.2

SIGNALER
UN PROBLÈME
sentinel le.sportsdenature.fr
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Prendre la route (voie romaine) en direction de 
Bolo Guiraud. Elle devient un chemin et conduit 
à la Serre.

A la Serre, quitter la voie romaine, partir à 
gauche et longer les bâtiments.

Prendre la route à droite pour accéder au 
château de Magrin.

Au niveau des bacs ordures ménagères, 
prendre le chemin à droite. Rester sur ce 
chemin et longer la propriété d’En-Jamou.

Prendre la piste à droite (voie romaine) en 
direction du Verdier-Haut.

Continuer par le sentier qui contourne le réser-
voir et revenir par la piste.
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RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, 

VÊTEMENTS, EAU…) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER
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RETROUVER L’ENSEMBLE DES SENTIERS D’INTÉRÊT DÉPARTEMENTAL DANS 

L’OUVRAGE « LE TARN À PIED » ÉDITÉ PAR LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE LA 

RANDONNÉE PÉDESTRE.

Longez le mur du cimetière, poursuivez le petit 
sentier, traverser la D48 pour rejoindre les berges 
de l’Agout. Continuez votre promenade sur le 
sentier de terre bordant la rivière de l’Agout. Point 
de vue sur la plaine de l’Agout depuis le pont.

Arrivé au pont du chemin de fer touristique, 
prenez l’escalier sur votre droite (54 marches) et 
longez la voie ferrée sur 500m environ (attention 
: passage de trains entre avril et septembre).

Arrivé à l’intersection, tournez à gauche et 
marchez sur la D48 sur 500 m puis laissez la D48 
en empruntant le chemin situé sur votre droite au 
lieu-dit en barreau. Continuez sur le chemin 
d’exploitation sur environ 500 m.

Bifurquez à droite pour passer devant le calvaire 
« En Jacquet ». Traversez une 1ère route pour 
rejoindre le lieu dit en Jacquet puis une 2ème 
route, poursuivez tout droit en direction de la base 
de loisirs Ludolac.
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A l’intersection, tournez à droite vers Ludolac. 
Après 400 m, prenez à gauche puis passez 
devant l’entrée de l’entrée du site. Vous avez la 
possibilité de faire une halte pour vous désal-
térer.

Quittez le site en empruntant le chemin de terre 
situé entre les deux étangs, au bout virez à 
droite et reprenez la route goudronnée.

Tournez à gauche à la 1ère intersection pour 
rejoindre le centre bourg, suivez la petite route 
jusqu‘à la D48. Tournez à droite en direction de 
la mairie où vous pourrez découvrir l’église 
sainte Léonce et retrouver le point de départ. 
En période estivale vous avez la possibilité 
d’effectuer un tour en petit train touristique.
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Accès départ : face à l’ancien lavoir, prendre à droite le chemin de terre.CartoExploreur 3 - Copyright IGN - Projection Lambert II étendu / NTF - Echelle 1:12500
© FFRP pour les itinéraires et sentiers de randonnées GR®, GRP®, PR®

250 m

Pig.
Pigeonnier

Patrimoine 
bâti

Pont

Parking

Aire de 
Pique-Nique

P

P
1

2

4

5

6 7

0 1 km0,5

RETROUVER L’ENSEMBLE DES SENTIERS D’INTÉRÊT DÉPARTEMENTAL DANS 

L’OUVRAGE « LE TARN À PIED » ÉDITÉ PAR LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE LA 

RANDONNÉE PÉDESTRE.

Longez le mur du cimetière, poursuivez le petit 
sentier, traverser la D48 pour rejoindre les berges 
de l’Agout. Continuez votre promenade sur le 
sentier de terre bordant la rivière de l’Agout. Point 
de vue sur la plaine de l’Agout depuis le pont.

Arrivé au pont du chemin de fer touristique, 
prenez l’escalier sur votre droite (54 marches) et 
longez la voie ferrée sur 500m environ (attention 
: passage de trains entre avril et septembre).

Arrivé à l’intersection, tournez à gauche et 
marchez sur la D48 sur 500 m puis laissez la D48 
en empruntant le chemin situé sur votre droite au 
lieu-dit en barreau. Continuez sur le chemin 
d’exploitation sur environ 500 m.

Bifurquez à droite pour passer devant le calvaire 
« En Jacquet ». Traversez une 1ère route pour 
rejoindre le lieu dit en Jacquet puis une 2ème 
route, poursuivez tout droit en direction de la base 
de loisirs Ludolac.
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A l’intersection, tournez à droite vers Ludolac. 
Après 400 m, prenez à gauche puis passez 
devant l’entrée de l’entrée du site. Vous avez la 
possibilité de faire une halte pour vous désal-
térer.

Quittez le site en empruntant le chemin de terre 
situé entre les deux étangs, au bout virez à 
droite et reprenez la route goudronnée.

Tournez à gauche à la 1ère intersection pour 
rejoindre le centre bourg, suivez la petite route 
jusqu‘à la D48. Tournez à droite en direction de 
la mairie où vous pourrez découvrir l’église 
sainte Léonce et retrouver le point de départ. 
En période estivale vous avez la possibilité 
d’effectuer un tour en petit train touristique.
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Accès départ : face à l’ancien lavoir, prendre à droite le chemin de terre.
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RETROUVER L’ENSEMBLE DES SENTIERS D’INTÉRÊT DÉPARTEMENTAL DANS 

L’OUVRAGE « LE TARN À PIED » ÉDITÉ PAR LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE LA 

RANDONNÉE PÉDESTRE.

Longez le mur du cimetière, poursuivez le petit 
sentier, traverser la D48 pour rejoindre les berges 
de l’Agout. Continuez votre promenade sur le 
sentier de terre bordant la rivière de l’Agout. Point 
de vue sur la plaine de l’Agout depuis le pont.

Arrivé au pont du chemin de fer touristique, 
prenez l’escalier sur votre droite (54 marches) et 
longez la voie ferrée sur 500m environ (attention 
: passage de trains entre avril et septembre).

Arrivé à l’intersection, tournez à gauche et 
marchez sur la D48 sur 500 m puis laissez la D48 
en empruntant le chemin situé sur votre droite au 
lieu-dit en barreau. Continuez sur le chemin 
d’exploitation sur environ 500 m.

Bifurquez à droite pour passer devant le calvaire 
« En Jacquet ». Traversez une 1ère route pour 
rejoindre le lieu dit en Jacquet puis une 2ème 
route, poursuivez tout droit en direction de la base 
de loisirs Ludolac.
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A l’intersection, tournez à droite vers Ludolac. 
Après 400 m, prenez à gauche puis passez 
devant l’entrée de l’entrée du site. Vous avez la 
possibilité de faire une halte pour vous désal-
térer.

Quittez le site en empruntant le chemin de terre 
situé entre les deux étangs, au bout virez à 
droite et reprenez la route goudronnée.

Tournez à gauche à la 1ère intersection pour 
rejoindre le centre bourg, suivez la petite route 
jusqu‘à la D48. Tournez à droite en direction de 
la mairie où vous pourrez découvrir l’église 
sainte Léonce et retrouver le point de départ. 
En période estivale vous avez la possibilité 
d’effectuer un tour en petit train touristique.
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Accès départ : face à l’ancien lavoir, prendre à droite le chemin de terre.
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RETROUVER L’ENSEMBLE DES SENTIERS D’INTÉRÊT DÉPARTEMENTAL DANS 

L’OUVRAGE « LE TARN À PIED » ÉDITÉ PAR LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE LA 

RANDONNÉE PÉDESTRE.

Longez le mur du cimetière, poursuivez le petit 
sentier, traverser la D48 pour rejoindre les berges 
de l’Agout. Continuez votre promenade sur le 
sentier de terre bordant la rivière de l’Agout. Point 
de vue sur la plaine de l’Agout depuis le pont.

Arrivé au pont du chemin de fer touristique, 
prenez l’escalier sur votre droite (54 marches) et 
longez la voie ferrée sur 500m environ (attention 
: passage de trains entre avril et septembre).

Arrivé à l’intersection, tournez à gauche et 
marchez sur la D48 sur 500 m puis laissez la D48 
en empruntant le chemin situé sur votre droite au 
lieu-dit en barreau. Continuez sur le chemin 
d’exploitation sur environ 500 m.

Bifurquez à droite pour passer devant le calvaire 
« En Jacquet ». Traversez une 1ère route pour 
rejoindre le lieu dit en Jacquet puis une 2ème 
route, poursuivez tout droit en direction de la base 
de loisirs Ludolac.
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A l’intersection, tournez à droite vers Ludolac. 
Après 400 m, prenez à gauche puis passez 
devant l’entrée de l’entrée du site. Vous avez la 
possibilité de faire une halte pour vous désal-
térer.

Quittez le site en empruntant le chemin de terre 
situé entre les deux étangs, au bout virez à 
droite et reprenez la route goudronnée.

Tournez à gauche à la 1ère intersection pour 
rejoindre le centre bourg, suivez la petite route 
jusqu‘à la D48. Tournez à droite en direction de 
la mairie où vous pourrez découvrir l’église 
sainte Léonce et retrouver le point de départ. 
En période estivale vous avez la possibilité 
d’effectuer un tour en petit train touristique.
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Accès départ : face à l’ancien lavoir, prendre à droite le chemin de terre.
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RETROUVER L’ENSEMBLE DES SENTIERS D’INTÉRÊT DÉPARTEMENTAL DANS 

L’OUVRAGE « LE TARN À PIED » ÉDITÉ PAR LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE LA 

RANDONNÉE PÉDESTRE.

Longez le mur du cimetière, poursuivez le petit 
sentier, traverser la D48 pour rejoindre les berges 
de l’Agout. Continuez votre promenade sur le 
sentier de terre bordant la rivière de l’Agout. Point 
de vue sur la plaine de l’Agout depuis le pont.

Arrivé au pont du chemin de fer touristique, 
prenez l’escalier sur votre droite (54 marches) et 
longez la voie ferrée sur 500m environ (attention 
: passage de trains entre avril et septembre).

Arrivé à l’intersection, tournez à gauche et 
marchez sur la D48 sur 500 m puis laissez la D48 
en empruntant le chemin situé sur votre droite au 
lieu-dit en barreau. Continuez sur le chemin 
d’exploitation sur environ 500 m.

Bifurquez à droite pour passer devant le calvaire 
« En Jacquet ». Traversez une 1ère route pour 
rejoindre le lieu dit en Jacquet puis une 2ème 
route, poursuivez tout droit en direction de la base 
de loisirs Ludolac.
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A l’intersection, tournez à droite vers Ludolac. 
Après 400 m, prenez à gauche puis passez 
devant l’entrée de l’entrée du site. Vous avez la 
possibilité de faire une halte pour vous désal-
térer.

Quittez le site en empruntant le chemin de terre 
situé entre les deux étangs, au bout virez à 
droite et reprenez la route goudronnée.

Tournez à gauche à la 1ère intersection pour 
rejoindre le centre bourg, suivez la petite route 
jusqu‘à la D48. Tournez à droite en direction de 
la mairie où vous pourrez découvrir l’église 
sainte Léonce et retrouver le point de départ. 
En période estivale vous avez la possibilité 
d’effectuer un tour en petit train touristique.
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Accès départ : face à l’ancien lavoir, prendre à droite le chemin de terre.

et octobre).

En Barreau

En

À l’intersection, tournez à droite vers Ludolac.
Après 400m, prenez à gauche puis passez 
devant l’entrée du site. Vous avez la 
possibilité de faire une halte pour vous 
désaltérer.

Tournez à gauche à la 1e intersection pour 
rejoindre le centre bourg, suivez la petite route 
jusqu’à la D48. Tournez à droite en direction 
de la mairie où vous pourrez découvrir l’église 
St-Léonce et son clocher-mur, et retrouver le 
point de départ.
En période estivale vous avez la possibilité 
d’effectuer un tour en petit train touristique.
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RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, 

VÊTEMENTS, EAU…) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER
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RETROUVER L’ENSEMBLE DES SENTIERS D’INTÉRÊT DÉPARTEMENTAL DANS 

L’OUVRAGE « LE TARN À PIED » ÉDITÉ PAR LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE LA 

RANDONNÉE PÉDESTRE.

Longez le mur du cimetière, poursuivez le petit 
sentier, traverser la D48 pour rejoindre les berges 
de l’Agout. Continuez votre promenade sur le 
sentier de terre bordant la rivière de l’Agout. Point 
de vue sur la plaine de l’Agout depuis le pont.

Arrivé au pont du chemin de fer touristique, 
prenez l’escalier sur votre droite (54 marches) et 
longez la voie ferrée sur 500m environ (attention 
: passage de trains entre avril et septembre).

Arrivé à l’intersection, tournez à gauche et 
marchez sur la D48 sur 500 m puis laissez la D48 
en empruntant le chemin situé sur votre droite au 
lieu-dit en barreau. Continuez sur le chemin 
d’exploitation sur environ 500 m.

Bifurquez à droite pour passer devant le calvaire 
« En Jacquet ». Traversez une 1ère route pour 
rejoindre le lieu dit en Jacquet puis une 2ème 
route, poursuivez tout droit en direction de la base 
de loisirs Ludolac.
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A l’intersection, tournez à droite vers Ludolac. 
Après 400 m, prenez à gauche puis passez 
devant l’entrée de l’entrée du site. Vous avez la 
possibilité de faire une halte pour vous désal-
térer.

Quittez le site en empruntant le chemin de terre 
situé entre les deux étangs, au bout virez à 
droite et reprenez la route goudronnée.

Tournez à gauche à la 1ère intersection pour 
rejoindre le centre bourg, suivez la petite route 
jusqu‘à la D48. Tournez à droite en direction de 
la mairie où vous pourrez découvrir l’église 
sainte Léonce et retrouver le point de départ. 
En période estivale vous avez la possibilité 
d’effectuer un tour en petit train touristique.
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Accès départ : face à l’ancien lavoir, prendre à droite le chemin de terre.


