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Sommaire

2024 marque un cap important pour la Communauté 
de communes Tarn-Agout qui fête cette année ses 
30 ans au service du territoire. 

En 30 ans, la CCTA n’a cessé d’évoluer pour offrir à 
ses habitants des services toujours plus efficaces. 
C’est encore une fois le cas aujourd’hui puisque 
les élus communautaires ont souhaité renforcer 
les liens entre la collectivité, les communes et 
les habitants via la création d’un nouvel outil de 
communication : l’application mobile Tarn-Agout. 
Actuellement en cours de développement, cette 
application permettra aux habitants d’être informés 
en temps réel des dernières actualités du territoire.

Ce début d’année marque également le lancement 
de l’opération programmée d’amélioration de 
l’habitat (OPAH), un service proposé par la CCTA 
pour aider les propriétaires de logements anciens 
à effectuer des travaux de réhabilitation. Il s’agit 
d’une des actions phares du projet de territoire de 
la CCTA « Unis pour un territoire d’avenir ». 

Dans ce numéro, découvrez également qu’il est 
possible de cuisiner avec des produits d’ICI, un 
acte de consommation locale valorisé par le plan 
d’actions du projet alimentaire territorial « Bien 
produire et mieux manger en Tarn-Agout ».
 
Enfin, laissez-vous séduire par les services à la 
population du territoire, notamment les accueils de 
loisirs sans hébergement ou le relais petite enfance 
pour la garde de vos enfants, le centre aquatique 
intercommunal L’O Pastel pour une activité 
sportive et/ou ludique en famille, ou encore la 
programmation touristique du printemps pour des 
animations culturelles incontournables mais aussi 
inédites !

Bonne lecture

 

 

Gérard Portes
Président
de la Communauté de communes Tarn-Agout
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Communication

l’application mobile Tarn-Agout
bientôt disponible !
Fin 2023, les élus de la CCTA ont décidé de créer une nouvelle relati on numérique directe et de 
proximité avec leurs habitants à travers le lancement de l’applicati on mobile d’informati ons 
et d’alertes « Tarn-Agout », qui sera téléchargeable dès le mois de juin. 
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Elle concerne l’ensemble du territoire 
Tarn-Agout : en eff et, l’applicati on est 
lancée par l’intercommunalité et off re 
un espace dédié aux 21 communes qui 
la composent, et qui pourront y intégrer 
leurs propres informati ons. 

Ainsi, elle permet aux habitants de suivre 
les communes de leur choix et d’avoir un
fi l d’actualités personnalisé et adapté 
au quoti dien (ex : informati ons ciblées 
sur la commune de résidence, le lieu de 
travail, les points d’intérêts parti culiers du 
territoire…).

Ce nouvel outi l de communicati on 
permett ra aux habitants, via le 
système des noti fi cati ons, d’être 
informés en temps réel des 
dernières actualités du territoire :
nouveaux horaires d’ouverture 
d’un site, travaux sur la voirie, 
événement spécial… 

Le petit plus 
de cette application ?

Pratique et simple d’utilisation, 
cette nouvelle application mobile 
sera un véritable allié dans votre 

quotidien en Tarn-Agout !

Cett e applicati on est développée par Lumiplan, expert de la communicati on en temps réel. 
Elle est actuellement en cours de paramétrage et sera offi  ciellement lancée cet été.
Pour être informé(e) de sa mise en ligne, rendez-vous sur www.cc-tarnagout.fr, mais aussi sur
la page Facebook @CCTA81 ou dans le prochain journal communautaire Le Lien Tarn-Agout n°55.



Habitat

vos travaux de rénovation subventionnés
avec l’OPAH Tarn-Agout
Fin 2023, la Communauté de communes Tarn-Agout a offi  ciellement lancé son opérati on programmée 
d’améliorati on de l’habitat (OPAH). Il s’agit d’un dispositi f qui accompagne et aide les propriétaires d’un 
logement ancien à eff ectuer des travaux de réhabilitati on, d’améliorati on thermique ou d’adaptati on, 
via la mobilisati on de subventi ons publiques.  

» Les propriétaires occupants ou bailleurs 
(sous conditi ons) d’un logement de plus de 
15 ans et situé sur le territoire de la CCTA. 

» Des subventi ons publiques provenant de 
l’Agence nati onale de l’habitat (ANAH), de 
la CCTA et du Conseil départemental de la 
Haute-Garonne (pour la commune d’Azas).

» Des conseils personnalisés et un 
accompagnement technique et 
administrati f gratuit tout au long de la 
démarche : informati ons sur les subventi ons 
mobilisables, simulati on de fi nancements, 
aide au montage et suivi des dossiers de 
demandes de subventi ons…

» Pour qui ?

» Quelles aides ?

» Economies d’énergie
Isolati on, chauff age, menuiseries, 
venti lati on…

» Adaptation du logement aux 
personnes en perte de mobilité 
(personnes âgées, ou en 
situation de handicap…)
Accessibilité du logement, adaptati on 
de salle de bain, monte escaliers…

» Réhabilitation globale d’un 
logement dégradé
Remise aux normes électriques, 
plomberie, sanitaires, travaux 
énergéti ques…

» Pour quels travaux ?

Pour connaître les conditions d’attribution des aides et leurs 
montants, contactez le cabinet d’études URBANIS, partenaire 
mandaté par la CCTA sur l’OPAH Tarn-Agout :
(cabinet qui accompagne et conseille les acteurs publics dans 
leurs politiques d’amélioration de l’habitat privé)

      06 64 35 20 62 (du lundi au vendredi : 9h00-12h00 et 14h00-18h00)
      opahccta@urbanis.fr 

Des permanences d’accueil sur rendez-vous sont également 
organisées tous les mercredis matins (9h30-12h00) en alternance 
dans les espaces intercommunaux France Services à :

● Saint-Sulpice (semaines paires) - 11, chemin de la Planquett e 
● Lavaur (semaines impaires) - 2, rue de l’Abatt oir

      06 64 35 20 62
      opahccta@urbanis.fr 



Enfance & Petite enfance

les centres de loisirs intercommunaux
aux couleurs des Jeux

Cet hiver, les enfants inscrits en centres de loisirs ont donc pu profi ter de nombreuses acti vités ludiques 
et pédagogiques, notamment un jeu de relaxati on autour des émoti ons, des quizz de culture générale
ou encore des blind-tests musicaux. Au printemps, les animateurs du service Enfance de la CCTA 
redoubleront de créati vité pour leur off rir de nouvelles animati ons toutes plus originales les unes que 
les autres, sur la thémati que : « jeux d’aventures et de nature ». 

Le relais peti te enfance (RPE) de la CCTA 
est votre porte d’entrée !
Animé par des professionnelles de la peti te 
enfance, ce lieu commun de rencontres, 
d’échanges et d’informati ons au service des 
parents en Tarn-Agout saura vous orienter
vers les modes de gardes existants, qu’ils 
soient collecti fs ou individuels. 

       05 63 40 88 83
      rpe@cc-tarnagout.fr 

Connaissez-vous les 
rencontres du mardi ?
Il s’agit d’ateliers ludiques de souti en à la 
parentalité organisés par le service Peti te 
enfance de la CCTA, en partenariat avec la 
ville de Saint-Sulpice-la-Pointe. Ils ont lieu 
certains mardis du mois au : 
Lieu d’accueil enfants-parents (LAEP) 
54, avenue Charles de Gaulle

Ce� e année, les 3 accueils de loisirs sans hébergement (ALSH) du territoire - Goscinny à Saint-Sulpice-
la-Pointe (3/6 ans), La Treille à Lugan (6/12 ans) et Jean de la Fontaine à Labasti de Saint-Georges     
(3/12 ans) - ont choisi le « jeu » comme thémati que pour les vacances, en lien avec les Jeux olympiques 
et paralympiques de Paris 2024.

un mode de garde pour 
votre enfant de moins de 
4 ans sur le territoire ? 

Cet hiver, les enfants inscrits en centres de loisirs ont donc pu profi ter de nombreuses acti vités ludiques 

       
      rpe@cc-tarnagout.fr 

Pour être au courant des 
prochaines dates, contactez le LAEP : 
05 63 41 56 55 ● laep@cc-tarnagout.fr
ou bien suivez nos actualités sur la 
page Facebook de la CCTA !

JEU JOUE !
C’est la thématique des vacances pour cette année 2024 !

5 - Le Lien Tarn-Agout n°54



L’O Pastel

carton plein 
pour les stages de natation enfants

le dimanche matin, 
c'est jardin aquatique !

Ces stages de natati on, qui ont rapidement affi  ché complets, 
ont rencontré un franc succès auprès des enfants et des 
parents du territoire. Une réussite qui pousse les maîtres-
nageurs sauveteurs de L’O Pastel à renouveler l’acti vité pour 
les prochaines vacances de printemps. 

Organisée dans le bassin d’apprenti ssage chauff é entre 30 et 31°C, 
ce� e acti vité desti née aux familles avec enfants off re un libre accès 
à des équipements aquati ques ludiques tels qu’un toboggan, des 
frites en mousse, un tapis fl ott ant, du peti t matériel… 

ATTENTION ! Le jardin aquati que étant victi me de son succès, les 
maîtres-nageurs de la CCTA se réservent le droit de limiter les accès 
au peti t bassin en foncti on de la fréquentati on instantanée, et ce afi n 
de conserver une surveillance opti male et un confort pour tous. 

Pendant les vacances scolaires de février, le centre aquati que intercommunal L’O Pastel a mis en 
place des stages de natati on pour les enfants de 5 à 10 ans. L’objecti f était de leur apprendre à 
nager en une semaine (à raison de 5 cours/semaine) ou leur perme� re de se perfecti onner pour 
gagner en aisance dans l’eau, dans le cadre du programme nati onal « Savoir nager ». 

BON ANNIVERSAIRE !
Le 7 mars 2024, le centre 
aquatique intercommunal 
L’O Pastel a fêté ses 2 ans 
d’ouverture au public !
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Plus d’infos sur les activités proposées au centre aquatique 
intercommunal L’O Pastel et réservation au 05 31 81 01 56
ou par mail à secretariat.lopastel@cc-tarnagout.fr



Commerce

ils viennent d'ouvrir !

la carte cadeau Tarn-Agout
un concept qui séduit !

81
commerces

de Tarn-Agout 
inscrits au dispositif

477
cartes cadeau

vendues depuis le 
lancement 

En novembre dernier, la CCTA dévoilait sa toute nouvelle acti on 
en faveur du commerce de proximité : la carte cadeau « Ici ici, 
es aqui », 1ère carte cadeau locale à dépenser uniquement dans 
les commerces de Tarn-Agout. Depuis, cett e carte cadeau créée 
en partenariat avec la plateforme en ligne Peti tscommerces 
a fait son peti t bonhomme de chemin : elle a su séduire 
commerçants et consommateurs sur le territoire !

LA PETITE FRIPE
Friperie

551 Route de Gaillac

06 74 54 73 77

AmbresAmbres

Saint-Sulpice-la-Pointe

LE PASILOIN
Bar à tapas local

10 Rue René Mercier

05 63 49 97 27

À DEUX PAS D’ICI
Bouti que de créateurs
1c Av. Rhin et Danube

05 31 54 67 91

FLEURS ET BRINDILLES
Fleuriste

1952 Route de Saint-Lieux

07 49 47 28 41

BOUCHERIE THOMAS
Boucherie traiteur

8 Rue Escoussière de Naridelle

05 63 58 31 43

LA COMPAGNIE DES BISTROTS
Restaurant à thème

8 Quai la Tour des Rondes

05 63 42 72 56

Lavaur

Vous êtes commerçant, artisan ou 
producteur en Tarn-Agout ? 
Rejoignez le dispositif de la carte 
cadeau locale « Ici ici, es aqui » !
https://app.petitscommerces.fr/register

Vous êtes une entreprise/collectivité, 
une association ou un particulier ? 
Offrez la carte cadeau « Ici ici, es aqui » !
petitscommerces.fr/tarnagout/
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Tourisme

le programme des animations
pour les vacances de printemps
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LES NOUVEAUTÉS
DE LA SAISON

Plongez au cœur de 1000 ans d’histoire, des chevaliers en armure aux 
donjons forti fi és, en passant par les seigneurs, les rois et leurs épées !

» Atelier « Il était une fois, le Moyen-Âge »

Jeudi 11 et vendredi 19 avril à 10h30 (1h)
Tarif unique 5€

À l’encre du Pastel, venez tracer de belles le� res d’alphabets lati n ou 
oriental, puis décorez-les ensuite à la peinture dorée et argentée. 

» Atelier calligraphie - Avec Hussein Kourdi

Jeudis 11 et 18 avril à 15h00 (1h30)
Tarif unique 8€

Pré-réservation en ligne 
obligatoire pour toutes 

les animations sur :
www.tourisme-tarnagout.comà découvrir sans modérati on !

Découvrez les espèces animales qui vivent dans la rivière de l’Agout (loutre, 
castor, anguille…) et apprenez à « lire le paysage » pour comprendre les impacts 
naturels et les enjeux de protecti on du site. 
Paiement dans les bureaux d’informati on touristi que à Lavaur et Saint-Sulpice

» Sortie nature au bord de l’Agout
Avec la Fédération du Tarn pour la Pêche et la Protection du 
milieu aquatique - Lieu de rendez-vous : place de la mairie

Jeudi 18 avril à 10h00 (2h)
Tarif unique 6€

Faites connaissance avec l’extravagant Duc de Berry, époux de Jeanne de Boulogne et 
d’Auvergne, connue sous le nom de Jeanne la Faussaire. Ce passionné d’art fi t réaliser de 
grands chefs d’œuvres, dont les fabuleuses « Très riches heures du Duc de Berry ». 

» Visite-conférence sur le Duc de Berry

Vendredi 12 avril à 11h00 (1h)
Plein tarif 7,5€ - Tarif réduit 5€

Saint-Sulpice-la-Pointe

Saint-Sulpice-la-Pointe

Lavaur

Saint-Lieux-lès-Lavaur

Idéal 
enfants

Idéal 
enfants



LES INCONTOURNABLES
dont on ne se lasse jamais !

Infos, tarifs et réservation sur 
www.tourisme-tarnagout.com 

ou en appelant le 05 63 41 89 50

» LAVAUR
- Initiation à l’apiculture 
  avec les Ruchers de Mathieu
  Animati on découverte autour 
   du rucher pédagogique municipal
   Mercredi 10 avril à 10h00 (1h30)
   Tarif unique 6€

» SAINT-SULPICE-LA-POINTE
- Visite du souterrain médiéval du Castela
   Visite guidée costumée
   Du 10 au 14 avril, et du 17 au 21 avril 
   2 départs/jour à 14h30 et 16h00
   Plein tarif 7,5€ - Tarif réduit 5€ - Forfait famille 22€
   (2 adultes et 2 enfants de 5/12 ans) 

- Visite virtuelle du Castela
   Avec un casque de réalité virtuelle
  Disponible gratuitement aux jours et 
   heures d’ouverture de l’Offi  ce de tourisme

» LAVAUR
- Les Jacques et la mécanique du Choeur

 Chasse au trésor en famille - À parti r de 6/7 ans
   Kit disponible aux jours et heures d’ouverture 
   de l’Offi  ce de tourisme
   Tarif unique 5€ 

» SAINT-SULPICE-LA-POINTE
- Balade contée de Dame Val
  Visite guidée à la découverte des créatures 
   du Moyen-Âge - Pour les 5/10 ans
   Mercredi 17 avril à 11h00 (1h)  
   Tarif unique 6€

- Rallye Famille, sur les traces de Sicard Alaman
   Rallye découverte dans les rues du centre 
   ancien - À parti r de 6/7 ans
   Disponible gratuitement aux jours et heures 
   d’ouverture de l’Offi  ce de tourisme

TOUT PUBLIC SPÉCIAL ENFANTS

* Tarif réduit pour les enfants de 5 à 12 ans révolus, 
les étudiants, les demandeurs d'emploi et les 
personnes en situati on de handicap.

www.tourisme-tarnagout.com www.tourisme-tarnagout.com 



Alimentation

projet alimentaire territorial 
le plan d'actions validé
Les élus communautaires ont validé le plan d’acti ons 2024-2029 du projet alimentaire territorial            
« Bien produire et mieux manger en Tarn-Agout » porté par la CCTA. Ce plan d’acti ons consti tue une 
feuille de route en mati ère d’alimentati on et d’agriculture sur le territoire. Il est construit autour de 4 
axes thémati ques intégrant les noti ons de relocalisati on des producti ons et de consommati on locale, 
pour une alimentati on saine, de qualité, durable et de proximité.

AXE 1 : Accompagner le 
développement des fi lières 

agricoles en adéquati on avec 
les besoins du territoire et les 

enjeux environnementaux

AXE 4 : Reconstruire des 
liens entre les acteurs de 

l’alimentati on du producteur 
au consommateur 

AXE 2 : Soutenir le 
monde agricole en favorisant 
l’installati on, la transmission, 

l’accès au foncier et 
l’emploi agricole

AXE 3 : Valoriser les 
producti ons agricoles de qualité 
et de proximité au travers de la 
restaurati on collecti ve et de la 
promoti on des circuits-courts 

Preuve que la questi on de l’alimentati on est fortement plébiscitée en 
Tarn-Agout, la conférence-débat organisée par la CCTA sur la thémati que 
« Que mangerons-nous demain en Tarn-Agout ? » a a�  ré plus d’une 
soixantaine d’auditeurs à Saint-Sulpice-la-Pointe fi n janvier. Elle était 
animée par Stéphane Linou, spécialiste de la sécurité alimentaire.

4 axes thématiques
10 orientations stratégiques

28 fi ches-actions

Exemples d’acti ons :
» Accompagner la structurati on du maraîchage
sur le territoire
» Favoriser le déploiement des 
prati ques et infrastructures 
agroécologiques

Exemples d’acti ons :
» Relayer sur les réseaux sociaux
de la CCTA les bonnes prati ques
alimentaires sur le territoire
» Organiser des événements sur les théma� ques 
agricoles et alimentaires (visites de fermes, 
conférences, projec� ons-débats…)

Exemples d’acti ons :
» Communiquer sur les dispositi fs d’installati on

auprès des porteurs de projets agricoles
» Faire connaître les méti ers 

de l’agriculture

Exemples d’acti ons :
» Encourager l’achat de produits 
locaux en restaurati on collecti ve

(ex : les can� nes scolaires)
» Sensibiliser à la lutt e contre le 

gaspillage alimentaire



cuisiner avec des produits locaux, 
c’est possible !

Assiette gourmande : Gnocchis de pain rassis, 
butternut et potimarron, tuile de brebis & ventrèche

11 - Le Lien Tarn-Agout n°54

• à Saint-Sulpice-la-Pointe le mercredi mati n
7h30-13h00, Place Soult

• à Lavaur le mercredi mati n
8h00-12h00, Allées Jean-Jaurès

• à Labasti de Saint-Georges le jeudi soir
au marché bio Echo Loco
17h00-19h00, Place de la Fraternité 

• à Teulat le jeudi soir
17h00-20h00, Route des Coteaux

au Moulin des trois pommes de pin 
à Azas -Vente à la ferme, 2 Grande Rue
250g de farine
Huile de tournesol

Et également (chez vous !) :
100g de pain rassis anti -gaspi 
20cl de crème fraîche (chez le fromager)
250ml d’eau du robinet 
Herbes aromati ques du jardin : 
thym, romarin et laurier

Il y a quelques semaines, dans le cadre de son projet alimentaire territorial, la 
CCTA a proposé à La Boîte à Nat, traiteur à Saint-Sulpice-la-Pointe, de relever le 
défi  « Locavore bas carbone » créé par Stéphane Linou, spécialiste de la sécurité 
alimentaire, qui consiste à cuisiner un repas qui soit à la fois :

• Complet : entrée/plat/dessert et boissons
• Local et de saison : réalisé avec des produits trouvés dans un rayon de 50 km
• Pas cher : pour moins de 9,50€/personne
• Bas carbone : avec une empreinte carbone inférieure à 1,6 kg eqCO²/personne

Malgré quelques diffi  cultés pour 
trouver certains ingrédients produits 
localement (sel/poivre, beurre et 
crème fraîche), la professionnelle a 
su jouer d’alternati ves pour relever 
le défi  haut la main !

Liste de courses 
pour 4 personnes :

Elle nous a partagé sa 
recette d’assiette 
gourmande, cuisinée avec 
des produits à retrouver 
chez nos producteurs 
locaux sur les marchés de 
plein vent en Tarn-Agout !

CCTA a proposé à La Boîte à Nat, traiteur à Saint-Sulpice-la-Pointe, de relever le 

Contact
07 55 66 24 92

I C

I  I C I ,  E S  A Q U I

J E
 C O N S O M M E  L O C A L

 

Retrouvez la recette de Nat 
en intégralité sur www.cc-tarnagout.fr

Vivre en Tarn-Agout > Projet alimentaire
territorial > Bonnes pratiques

A retrouver sur les marchés 
en Tarn-Agout :
1 oeuf
100g de tomme de brebis
400g de poti marron
400g de bu� ernut
4 tranches de ventrèche nature ou fumée



Siège administratif
Suivez-nous sur
www.cc-tarnagout.frEspace Ressources • Rond-Point de Gabor

81370 SAINT-SULPICE-LA-POINTE
05 63 41 89 12 • accueil@cc-tarnagout.fr 


